Couleur Plume Formation
Accompagner la fin de vie et le devil

Accompagner
les deuils

Quatre jours de partage,
de transmission, d'écoute
et de découvertes !

Une parenthése de vie

pour explorer le
deuil et son
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J'explore le processus de deuil

Vous nous avez souvent confié, parfois avec beaucoup d'émotions, que
VOuUs Vous sentiez O votre juste place aupres des personnes confrontées O
un grand chamboulement de vie, qu'il soit lié au déces d'un proche ou a
un deuil plus “symbolique”: rupture, déménagement, handicap etc.

Couleur Plume sait combien la place de chaque professionnel-le est
indispensable pour soutenir de maniere optimale les personnes dans ces
moments émotionnellement intenses.

Pour prendre avec plus de confiance et de sérénité votre juste place
professionnelle, vous pouvez ressentir le besoin de gagner en sécurité.

Cette immersion a été créée dans cette intention.

Ensemble, pendant plusieurs jours, nous prenons le temps d'explorer votre
rapport & la vie et & la mort, nous mettons en lumiere les qualités et les
compétences qui vous caractérisent, et nous développons celles qui vous
seront spécifiquement utiles : une posture adaptée face aux tempétes
émotionnelles, une compréhension fine du processus de deuil, des outils
et des ressources pour aider de maniére concrete les personnes que vVous
accompagnerez.

Cette immersion est construite comme un voyage au cceur du deuil et de
son accompagnement. Cette exploration est rythmée dans un équilibre
harmonieux. Vous y trouverez :

« Une transmission concrete sur le processus de deuil,

des moments riches de partage d'expérience,

des outils pour réagir au mieux aux émotions de vos clients ou
patients tout en vous préservant,

des temps d'introspection guidés,

des mises en situation,

des activités créatives, ludiques et corporelles

" J'ai pu & lo. fois
'- apprendre des choses et
W ai véeu des

me ressourcer. C'était
moments forts lors de  exoctementcedont i yne tres belle maniere
cette immersion., Jfa' Qdo ré J'avaisbesoin "' fFd'entrer dans le monde de
toutes ces expériences de Sandra. I'accompagnement au deuil...

partage et ausside solitude
face & moi-meme."
Valérie

Toucher du doigt pour

prendre malgré tout

mesure..."
Daniele




Je me sens bien entouré-e

L'immersion se déroule dans lintimité d'un groupe de personnes réunies
par des convictions communes d'accompagnement.

Au sein de ce groupe, vous serez entourés de professionnels de
laccompagnement et de personnes ayant un projet professionnel dans
ce sens.

La sécurité du groupe est garantie par un maximum de 12 participant-e-s
dont linscription a été validée avec soin par les formatrices.

Cette immersion sera facilitée par Clémentine Blondon et Julie
Simermann, co-fondatrices de lassociation Couleur Plume, toutes les
deux accompagnantes de la fin de vie et du deuil et formatrices
professionnelles.

Je profite d'un cadre chaleureux et doux

Nous vous accueillons dans le Gard, dans la campagne o 30 kms de
Nimes. L'immersion se déroule en résidentiel dans un gite spacieux et
confortable ou il fait bon se déposer.

Vous pourrez vous délecter d'un grand parc arboré privé ou encore
admirer la garrigue depuis les chemins de randonnée.

Les chambres sont & partager par deux. Trois salles de bain sont & votre
disposition dans le gite.

Pour un moximum de confort et de plaisir, les repas sains et golteux
seront assurés par un traiteur.

L'art de vivre  mon rythme

Cette immersion pourra parfois étre émotionnellement intense, cest
pourquoi Clémentine et Julie prendront soin de vous offrir un cadre
sécurisant et enveloppant.

Le rythme proposé sera respectueux des besoins de
chacun-e.

Les temps dintrospection guidés et
dintégration font partie intégrante de
limmersion.




Le tarif et les horaires

Le tarif de cette immersion est de 650 €.

Ce prix comprend la rémunération des formatrices, 'hébergement et les
repas.

Les immersions ont lieu du lundi 14h au jeudi 13h, pour faciliter les trajets de
celles et ceux qui viennent de loin.

Je veux embarquer avec Couleur Plume !

Si vous pensez que cette formation est faite pour vous, contactez-nous
par mail ou via le formulaire de contact pour recevoir les informations sur
le parcours d'inscription.

Vous ferez la connaissance de Clémentine ou Julie par téléphone.
Vous prendrez le temps ensemble de confirmer que cette immersion a le
potentiel pour répondre O vos attentes. Vous vous assurerez aussi que
c'est le bon moment pour embarquer dans ce voyage avec nous !

Si vous en ressentez le désir, la participation O cette immersion vous
donnera la possibilité de rejoindre le parcours de professionnalisation
‘devenir professionnel.le de 'accompagnement de la fin de vie et/ou du
deuil’, et par la suite de rejoindre le collectif des accompagnant.e.s
Couleur Plume.

Une grande aventure humaine et professionnelle !

Au plaisir de voyager avec vous !
Couleur Plume

Contact:

Renseignements et inscriptions::
formation.couleurplume@gmailcom

Pour en savoir plus sur couleur plume:
www.couleurplume.fr

Suivez nous aussi sur fb:
@couleurplume




